
 
 تغذیه: 

تغذیه در بیماران آسمی اهمیت خاصی دارد. از دریافت وعده های 

ی مصرف کنید.   غذایی پرحجم اجتناب کنید. آب و مایعات بیشتر

 

 آموزش ها : 

هنگامی که راه های هوایی با محرک های خاصی برخورد پیدا کنند 

بلافاصله واکنش نشان می دهند و تنگ میشوند در این صورت حمله 

 آسم رخ می دهد. 

 که 
ر
ن اقدامای در صورت بروز حملات آسم نخستی 

 می توانید انجام دهید: 

 در صورت بروز حمله آسم بلافاصله به پزشک مراجعه کنید.  -1

اگر حمله هنگامی اتفاق بیفتد که کودک در رختخواب است، او را  -2

بلند کرده و زیر سرش را با چند بالش بالا بیاورید میتوانید کودک را 

ن تکیه بدهید. این کار  روی یک صندلی نشانده و از جلو او را به لبه مت 

 به کودک کمک میکند تا عمل بازدم را راحت تر انجام دهد. 

 

 

 

سعی کنید آرامش خوود را حوفون کونویود زیورا اموتوراب شومواتونو وا  -3

 ومعیت کودک را بدتر می کند. 

در مسووت  مووراجووعووه بووه پووزشووک سووعی کوونوویوود توووجووه کووودک را از  -4

ن دیگری معتوف کنید تا کودک مشکل خوود را  حمله آسم به چت 

 فراموش کرده و به آن فکر نکند. 

وف داروهووای تووجووایووز شووده انووموویوونووان حوواصوول نوومووایوویوود و  -5  از مصرو

 مدرسه را در جریان مشکل کودک قرار دهید. 

یوتراپ مراجعه کنید توا کوودک توموریونوات تونوفو و را  -6  ن به یک فت 

د. این کار به وی کمک میکند تا در طی بروز حملات آسوم  یاد بگت 

 ،آرامش خود را حفن نماید. 

ن ششوت -7 کودک خود را تشایق کنید تا هنگام ایستادن یا نشسویر

ی بورای بواز شودن  خود را راست و صاف نگه دارد تا فضوای بویوشوتر

ریه ها وجوود داشوتوه بواشود موراقو  بواشویود توا وزن کوودک بویوش از 

ی بور ریوه  اندازه بالا نرود زیرا افزایش وزن سب  تحمیل بوار بویوشوتر

 ها می شود. 

استفاده از سالبوتامول و دستگاه های نبولایزر در حومولوه آسوم -8

 دقیقه ۲۲پاف هر  ۳-۲

 

 ۱۱۲۲منبع : مراقبت پرستاری وونگ 
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 تعریف بیماری آسم : 

آسم بیماری الت ایی مزمن راه ای هوایی است. که موج  

، اِدِم مخاطی و تولید مخاط  حساسیت بیش از حد راه هوایی

 نفس حمله ای می شود. 
ی
 و انقباض مجاری هوایی و تنگ

  . آسم شایع ترین بیماری مزمن در دوران کودکی است 

    ن علت ن علت غیبت از مدرسه و سومی  این بیماری اولی 

ی کودکان زیر   سال در بیمارستان می باشد.  ۵۱بستر

 علائم : 

 نفس و تنفس سریووووع (1
ی
 تنگ

سرفه ها ناگ این )خشک کوتاه ، تحریک کننده و بدون  (2

 خلط(

 خس خس سینه (3

 احساس فشار روی سینه (4

 عرق زیاد (5

ن عضلات شکمی (6  درد ثانایه شکمی به علت کمک گرفیر

 قوز کردن و تکیه بر دست ها به هنگام حمله (7

 زودرس (8
ی
 خستگ

 سرفه های مداوم به ویژه در ش  ها یا صبح (2

 یی قراری و تحریک پذیری در کودکان (13

 عوامل تحریک کننده بروز آسم: 

م م ترین عوامل خترزا و موثر در ایجاد آسم تماس با محرک 

 است. 
ی
خوارکی  ها به خصوص در دوران شت 

 

 عوامل تشدید کننده شامل : 

 آلرژن ها مثل گرد و خاک، دود سیگار •

 در معرض مواد شیمیایی شغلی مثل رنگ ها •
ن  قرار گرفیر

 ورزش و بازی •

 هوای سرد  •

ن به مدرسه جدید  • ات محیطی مثل رفیر  تغیت 

ه یا موریانه )نوعی   • حیوانات و بند پایان مثل گربه، سگ ، هت 

 می کند(
ی
 بندپای کوچک که در محیط مرنوب زندکی

 و عفونت های تنف  •
ی
 سرماخوردکی

ین  •  داروها مثل آستر

 عوانف شدید مثل ترس ،خنده ، گریه ، عصبانیت و امتراب  •

 های غذایی و شیمیایی مثل ادویه ها •
ن
 افزودی

 غذاها مثل آجیل ، شت  و محصولات لبنن  •

 و بیماری های   •
ی
 ، حاملگ

ی
 مثل قاعدکی

ن
 عوامل هورموی

وئیدی         تت 

ی و عتر •  مواد معتر مثل گیاهان معتر و استر

 معده -ریفلاکس مری  •

ی:   پیشگت 

ی ثانایه است.  ی اولیه و پیشگت   شامل پیشگت 

ی اولیه :   پیشگت 

. مادر باردار در معرض آلرژن هایی مثل دود سیگار و ... قرار 1

ند.   نگت 

 ریسک ابتلا به آسم را   ۴. استفاده از شت  مادر حداقل تا 2
ی
ماهگ

  
ن
کاهش میدهد چون دیده شده که وقاع آسم و آلرژی در کودکای

 شت  مادر خورده اند نسبت به کودکان  6-4که حداقل تا 
ی
ماهگ

 دیگر کمتر است. 

وع زود هنگام تغذیه تکمیلی و غذاهای جامد قبل از 3  ۴.از سرر

 خودداری شود. 
ی
 ماهگ

 

 

ی ثانایه :   پیشگت 

ل عوامل و محرک هایی که منجر به بروز علائم 
شامل شناسایی و کنتر

 می شوند. 

ی  در صورت وقاع حساسیت اولیه در بدو تولد اقدامات پیشگت 

ی  ی از بروز علائم آلرژی در یک فرد مستعد را پیشگت  ج ت جلوگت 

 ثانایه می گایند . 

 شامل : 

. پاک کردن پرده ها و نظافت اتاق ها را حداقل هفته ای یکبار و در 1

 روزی که کودک در خانه نیست انجام دهید. 

نگاه  ۱۲۵درجه و رنابت آنرا کمتر از  ۲۳. دمای اتاق را در حدود 2

ه (.  ی از رشد هت   دارید ) برای جلوگت 

 در مبتلایان به آسم و استفاده از 3
ی
ی از بروز سرماخوردکی . پیشگت 

 ماسک در محیط های آلوده . 

 مراقبت ها : 

ن از نگ داری حیوانات در خانه به ویژه اتاق خواب 1   . پرهت 

ن از کشیدن سیگار و برخورد با دود سیگار بخصوص در کودکان 2  . پرهت 

ه کش ها بدون حضور بیمار آسمی در خانه صورت  3 . استفاده از حشر

د.   گت 

 . در صورت بروز حملات آسم بخور دادن اصلا توصیه نمی شود. 4

 ۰۲. ملحفه ها و پتوها را حداقل دو هفته یکبار در آب با حرارت 5

 درجه بشایید. 

 . در صورتیکه هوای اتاق گرم و خفه اس پنجره ها را باز کنید. 6

ات یک کیسه آب یخ در محل قرار دهید 7 . هنگام گزش زنبور یا حشر

 و فرد را آرام کنید. 

ی نمائید. 8 ل جلوگت  ن
 . از جمع شدن زباله در محیط متن

 
 
 

 


